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Naturell
100 mg Q10 w 1 kapsutce m

SUPLEMENT DIETY

Suplement diety Naturell Koenzym Q10 100 zawiera wysoka ilos¢ koenzymu Q10 (100 mg) naturalnego
ktdry jest produktem naturalnej fermentacji. Dzigki temu zawiera ponad 99% formy izomeru koenzy
wystepuje naturalnie w ludzkim organizmie.

Koenzym Q10 jest rozpuszczalny w ttuszczach, dlatego w suplemencie diety Naturell Koenzym Q10
zwigkszenia wchtaniania, zastosowano kapsutke olejowq oraz potaczenie dwach olejow: MCT i kokos
(ang. medium-chain triglycerides), to triglicerydy o $redniej dtugosci tancucha weglowego. Wysok:
sktadnika aktywnego w preparacie umozliwia osiggniecie optymalnego poziomu koenzymu Q10 w organ

Wiasciwosci koenzymu Q10:

Koenzym Q10, inaczej ubichinon, to zwigzek chemiczny rozpuszczalny w ttuszczach o strukturze
do witaminy E oraz witaminy K. Wystepuje w mitochondriach komdrek, gdzie stanowi sktadnik
oddechowego. Najwyzsze stezenie koenzymu Q10 jest w komarkach o duzym wydatku energetycznym, kol
watroby, migsnia sercowego i migsni szkieletowych. Wtasnie te narzady s najbardziej wrazliwe na spa
koenzymu Q10. )

Organizm cztowieka starzeje sie z uptywem lat. W wyniku procesow starzenia, a takze oddziatywania cz
Srodowiskowych, wzrasta synteza wolnych rodnikdéw, natomiast obniza sie zdolnos¢ do ich eliminacji.®

Wolne rodniki powstajace w organizmie to przede wszystkim /~
reaktywne formy tlenu (RFT), tworzace sie w przebiegu wielu |100%
reakcji biochemicznych. Z jednej strony s3 one potrzebne
do funkcjonowania komdrek, z drugiej - moga stac sie bardzo
szkodliwe. Nadmiar wolnych rodnikéw prowadzi do stresu oksyda-
cyjnego, bedacego niekorzystnym zjawiskiem, ktérego skutkiem
moze by¢ uszkodzenie DNA, biatek i lipiddw, a co za tym idzie
uszkodzenie komarek organizmu. W obronie przed wolnymi
rodnikami organizm dysponuje wewnetrznymi mechanizmami
ochronnymi, ktdre ulegaja ostabieniu wraz z wiekiem. Dodatkowy
mechanizm wzmacniajacy naturalng obrone ustroju zapewniaja
substancje obecne w zywnosci“. Dlatego wazne jest spozywanie
pokarmow zawierajacych przeciwutleniacze albo suplementacja
zwiazkami petnigcymi funkcje przeciwutleniaczy. Rys. 1. Ubytek koenzymu Q10 z wiekiem?®
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Dziatanie koenzymu Q10: 5
Koenzym Q10 to jeden z wazniejszych sktadnikdw taricucha oddechowego, znajdujacego sie w komdrkach organizmu

ludzkiego. Spadek jego syntezy w organizmie zaczyna by¢ zauwazalny juz po 35. roku Zycia. Dodatkowo czynnikami,
ktére moga zwigkszaé zapotrzebowanie na koenzym Q10 jest aktywno$¢ fizyczna i przyspieszona przemiana
materii’s.

Prawdopodobnie wigkszos¢ ludzi przyjmuje wraz z pozywieniem mniej niz 10 mg/dzierr koenzymu Q10. Pokarmy
bogate w koenzym Q10 to czerwone mieso, dréb oraz ryby. Innym stosunkowo bogatym zrddtem sa orzechy. Owoce,
warzywa, jaja i nabiat zawieraja umiarkowane ilosci koenzymu Q10. Zawarto$¢ koenzymu Q10 w produktach spozyw-
czych zalezy od rodzaju zastosowanej obrébki termicznej. Podczas smazenia warzyw i jaj okoto 14-32% zawartego w
nich koenzymu Q10 ulega zniszczeniu, natomiast gotowanie w wodzie lub na parze nie wptywa na obnizenie jego
zawartosci w tych produktach.
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Zawartosé koenzymu Q10 w wybranych produktach spozywczych?:

Pozywienie Zawarto$¢ koenzymu Q10 [mg/100g]
Wotowina smazona 31
Orzeszki ziemne prazone 29
Sled? marynowany 27
Ziarno sezamowe prazone 25
Pistacje prazone 2]
Kurczak smazony 117
Pstrag teczowy gotowany na parze 11

Jedna kapsutka zawiera:
Koenzym Q10 100 mg.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia:
Dorosli - 1kapsutka dziennie, najlepiej podczas positku lub bezposrednio po nim.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze byé stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposéb odzywiania i zdrowy tryb zycia sq podstawa prawidtowego funkcjonowania organi

Ograniczenia stosowania:
Nadwrazliwosé na ktorykolwiek sktadnik preparatu. Kobiety w ciazy i matki karmigce stosowanie p!
powinny skonsultowac z lekarzem.
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Koenzym Q10 pochodzi spoza UE.

www.naturell.pl

o wieloletnie doswiadczenie, zatozyciel firmy wprowadzit na szwedzki rynek prepat y
z naturalnymi witaminami i mineratami produkowane we witasnej fabry
Producent: ) Potaczenie wiedzy i umiejetnosci zdobytych we wezesniejszej pracy oraz giebokiego
Naturell AB, Szwecja zainteresowania zdrowa dietg umozliwito mu opracowanie nowatorskich preparatéw
wspierajacych zdrowie.

B Doswiadczenie Naturell w produkcji witamin i mineratow siega 1934 r. W op
=

Powstata w 1982 roku, Naturell AB jest kontynuacja dzieta zatozyciela, firma w petni
dedykowang produkcji suplementdw diety. Przedmiotem dziatalnosci Naturell jest
produkcja szerokiej gamy preparatow pomagajacych utrzymaé dobra kondycje
organizmu. W Polsce, pierwsze preparaty Naturell pojawity sie w aptekach w 1991 roku.

Laboratoria Naturell opracowuja preparaty w oparciu o najnowsze badania naukowe
i oczekiwania ekspertdw, ktadac szczegdlny nacisk na ich jakos¢ i bezpieczenstwo.
Dzigki starannemu procesowi wyboru surowcow i monitorowania procesew
wytwarzania na wszystkich etapach, Naturell szczyci sie dtugq historig produkcji
wysokiej jakosci preparatow.

W naszych laboratoriach badawczych stale prowadzimy prace nad innowacyjnymi

preparatami nowej generacji, odpowiadajacym réznorodnym potrzebom naszych 8
Dystrybutor: odbiorcow. S
USP Zdrowie Sp. z 0.0. '5"
ul. Poleczki 35 Tworzac nowe preparaty kierujemy sie zasadami i wartosciami, ktdére przyswiecaty Ay
02-822 Warszawa Naturell od poczatku istnienia: zdrowie, bezpieczenstwo i wysoka jakosc. g
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