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1000 mg oleju rybiego
H 33% EPA i 22% DHA w 1 kapsutce

Naturell ===

Preparat Naturell Omega-3 1000 zawiera wysokogatunkowy, skoncentrowany olej z ryb zimnowodnych, o wysokiej
zawartosci kwasow ttuszczowych omega-3. Preparat standaryzowany jest na zawartos¢ minimum 65% kwasow
ttuszczowych omega-3 w tym EPA i DHA. Kwasy ttuszczowe w Naturell Omega-3 1000 sg w postaci triglicerydow, czyli
takiej, jaka naturalnie wystepuje w rybach. Dzieki temu moga by¢ lepiej przyswajalne przez organizm cztowieka.
Wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw bezpiecznym zrédtem DHA dla kobiet w cigzy sa
mate ryby®. Jako surowiec stosowany do produkcji preparatu Naturell Omega-3 1000 wykorzystuje sie mate ryby
zimnowodne, potawiane z najczystszych obszaréw Oceanu Spokojnego. Do produkcji oleju wykorzystywane s cate
ryby. Preparat Naturell Omega-3 1000 charakteryzuije sie wysoka czystoscia i biodostepnoscia kwasow omega-3.

Na smak i zapach preparatow zawierajacych kwasy omega-3 wptywa liczba utlenionych zwigzkéw znajdujacych sie
w surowcu. Zawartos¢ utlenionych kwasow omega-3, mierzona wartoscia TOTOX (tota/ oxidation) dla surowca
wykorzystywanego do produkcji preparatu Naturell Omega-3 1000, nie przekracza 15 (maksymalny limit to 28).
Dodatkowo na 18-stopniowej skali Gardnera, stuzacej do pomiaru barwy, surowiec stosowany do produkcji preparatu
Naturell Omega-3 1000 nie przekracza wartosci 6, co réwniez moze swiadczy¢ o jego czystosci. Dodatkowo wptywa
to na tagodny smak i brak uczucia rybnego odbijania.

Wiasciwosci kwaséw omega-3

Odkrycie znaczenia kwaséw ttuszczowych omega-3 stato sie ogromnym przetomem zywieniowym, popartym
licznymi badaniami naukowymi. Kwasy omega-3, cho¢ petniag wiele waznych funkcji w organizmie cztowieka, nie sy
przez niego syntetyzowane i musza by¢ dostarczane wraz z pozywieniem”. Wielonienasycone kwasy ttuszczowe (ang.
polyunsaturated fatty acids PUFA) z rodziny omega-3 to przede wszystkim kwasy eikozapentaenowy (EPA)
i dokozaheksaenowy (DHA). Podstawowym zrodtem EPA i DHA w diecie s ryby morskie oraz olej z ryb morskich.
Udowodniono, ze regularne spozywanie ryb bogatych w kwasy omega-3 przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania serca (z uwagi na zawartos$é EPA i DHA) i mdzgu, a takze do utrzymania prawidtowego widzenia
(ze wzgledu na zawartos¢ DHA)2

Dziatanie kwaséw omega-3

Preparat Naturell Omega-3 1000 uzupetnia diete w nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3: EPA — kwas
eikozapentaenowy, DHA — kwas dokozaheksaenowy.

DHA i EPA przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca.*

Ponadto DHA wptywa na prawidtowe funkcjonowanie moézgu oraz utrzymanie prawidtowego widzenia.**
Spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidtowy rozwdj oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersig.***

* Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.
** Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.
*** Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie
kwasow ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg DHA i EPA.

Zrodta

Kwasy ttuszczowe omega-3 nie sy syntetyzowane w organizmie cztowieka i musza by¢ dostarczane
z pozywieniem. Jedyne zrédto tych kwasow, a zwtaszcza frakcji dtugotancuchowych: EPA i DHA, stanowi ttuszcz
pochodzacy z ryb i innych zwierzat morskich. Zawartos¢ tych kwasow uzalezniona jest od gatunku i stanu
fizjologicznego ryby, a takze miejsca i pory roku, w ktérej odbywa sie potdw. Ryby dziko zyjace maja wiekszg ilosé
i korzystniejsze proporcje kwaséw ttuszczowych w poréwnaniu z rybami hodowlanymi'4,

Wedtug zalecen odpowiednia proporcja kwaséw n-6 do n-3 w diecie powinna wynosié (4-5) : 12
W krajach uprzemystowionych dieta bogata jest w ttuszcze nasycone. Z uwagi na zmiane struktury spozywanej
zywnosci w jadtospisie wspdtczesnego cztowieka proporcje kwaséw n-6 do n-3 wynosza od 10: 1do 25: 1.

Jedna kapsutka zawiera: olej z ryb 1000 mg, w tym: EPA — kwas eikozapentaenowy (33%) 330 mg, DHA — kwas
dokozaheksaenowy (22%) 220 mg, inne kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 (10%) 100 mg.
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Dwie kapsutki zawieraja: ofej z ryb 2000 mg, w tym: EPA - kwas eikozapentaenowy (33%) 660 mg, DHA - kwas
dokozaheksaenowy (22%) 440 mg, inne kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 (10%) 200 mg.

Trzy kapsutki zawieraja: olej z ryb 3000 mg, w tym: EPA - kwas eikozapentaenowy (33%) 990 mg, DHA — kwas
dokozaheksaenowy (22%) 660 mg, inne kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 (10%) 300 mg.

Kiedy warto stosowaé suplement diety Naturell Omega-3 1000:

« uzupetnienie diety w sktadniki wazne dla zachowania dobrej kondycji serca, ze wzgledu na zawartos¢ EPA i DHA,
+ wspomaganie prawidtowego widzenia, z uwagi na zawartos$¢ DHA,

+ wspomaganie prawidtowego funkcjonowania moézgu, z uwagi na zawartos¢ DHA.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia:

Dzieci powyzej 2 r. z. — 1 kapsutka dziennie. Dorosli — 2 kapsutki dziennie. Kobiety w ciazy i karmigce piersig —
3 kapsutki dziennie. Kapsutki nalezy popi¢ woda. Preparat stosowaé podczas positku lub bezposrednio przed nim.
Dzieciom i osobom majacym trudnosci z potykaniem zawartos¢ kapsutek mozna wycisna¢ i podawac z pokarmem.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jaki substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Ograniczenia stosowania:

Nadwrazliwo$¢ na ktoérykolwiek sktadnik preparatu. Osoby z zaburzeniami krzepliwosci krwi lub stosujace leki
zmniejszajace krzepliwosé krwi, kobiety w ciazy i matki karmigce powinny skonsultowaé przyjmowanie
preparatu z lekarzem.
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B > 4 Doswiadczenie Naturell w produkcji witamin i mineratéw siega 1934 r. W oparciu
. - o wieloletnie doswiadczenie, zatozyciel firmy wprowadzit na szwedzki rynek preparaty

z naturalnymi witaminami i mineratami produkowane we wtasnej fabryce.
. Potaczenie wiedzy i umiejetnosci zdobytych we weczesniejszej pracy oraz gtebokiego
Naturell AB, Szwecja zainteresowania zdrowa dieta umozliwito mu opracowanie nowatorskich preparatéw
wspierajacych zdrowie.

Producent:

Powstata w 1982 roku, Naturell AB jest kontynuacjq dzieta zatozyciela, firma w petni
dedykowana produkcji suplementéw diety. Przedmiotem dziatalnosci Naturell jest
produkcja szerokiej gamy preparatow pomagajacych utrzymac dobra kondycje
organizmu. W Polsce, pierwsze preparaty Naturell pojawity sie w aptekach w 1991 roku.

Laboratoria Naturell opracowuja preparaty w oparciu o najnowsze badania naukowe
i oczekiwania ekspertéw, ktadac szczegdlny nacisk na ich jakosé i bezpieczenstwo.
Dzieki starannemu procesowi wyboru surowcow i monitorowania procesow
wytwarzania na wszystkich etapach, Naturell szczyci sie dtuga historig produkcji
wysokiej jakosci preparatow.

W naszych laboratoriach badawczych stale prowadzimy prace nad innowacyjnymi
preparatami nowej generacji, odpowiadajacym réznorodnym potrzebom naszych

Dystrybutor: odbiorcow.
USP Zdrowie Sp. z 0.0.
ul. Poleczki 35 Tworzac nowe preparaty kierujemy sie zasadami i wartosciami, ktore przyswiecaty
02-822 Warszawa Naturell od poczatku istnienia: zdrowie, bezpieczenstwo i wysoka jakosé.
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