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S I LI CA B I OTYNA MAX ((bez cukru i Laktozy, bezglutenowy

SUPLEMENT DIETY

Wiasciwosci preparatu:
Piekna, gtadka skdra oraz zdrowe, mocne witosy i paznokcie stanowia naturalng ozdobe kazdego cztowieka,
a szczegolnie kobiety i dlatego wymagaja specjalnej troski. Wyglad wtoséw, skéry i paznokei jest wskaznikie
0gdlnego stanu organizmu. Nalezy wiec zadbaé o ich zdrowy wyglad od wewnatrz poprzez wtasciwe odzywianie.
Niestety ze wzgledu na ciagty pospiech i stres zapominamy o prawidtowej, urozmaiconej diecie. Wowczas nasz
organizm moze nie otrzymywa¢ wszystkich niezbednych sktadnikdéw odzywczych. Te niekorzystne czynniki
zewnetrzne maja wptyw na kondycje wtosow, skory i paznokci — wtosy sg ostabione, traca sprezystose; paznokeie
staja sie famliwe; a skdra - sucha i szorstka. Spowodowane jest to niedostateczng podaza wraz z dieta witamin
oraz mikro- i makroelementdéw'2. Naturell Silica Biotyna Max to suplement diety o wysokiej zawartosci biotyny.
Produkt dzieki zawartej w nim kompozycji sktadnikéw, w tym wyciagowi ze skrzypu polnego, cynkowi, niacynie
i biotynie, wspiera od wewnatrz zdrowie skory, wtoséw i paznokci.

Wazne informacje o produkcie:

Q)
\S;;Sgargéos\{?z?éu produkt odpowiedni ”
bez cukru bez laktozy bezglutenowy polnego dawegan,
na zawartosc wegetarian
7% krzemionki K

Dziatanie aktywnych sktadnikéw zawartych w preparacie:

Skora

+ Niacyna, biotyna, ryboflawina i cynk pomagaja zachowac zdrowa skore.
- Ryboflawina i selen pomagaja w ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym?.
« Cynk i zelazo biorg udziat w procesie podziatu komarek.

Wiosy

- Biotyna, cynk i selen pomagaja zachowac zdrowe wtosy.
« Skrzyp polny poprawia kondycje skory, wtoséw i paznokei. Wspomaga wzrost wtosdw oraz je wzmacnia.

Paznokcie

- Skrzyp polny, cynk i selen pomagaja zachowac zdrowe paznokcie.

Jedna tabletka zawiera:
Witaminy: niacyna 10 mg (62,5%*), kwas pantotenowy 75 mg (125%*), biotyna 2500 pg (5000%*), ryboflawi
(witamina B,) 0,7 mg (50%*);

Sktadniki mineralne: cynk 6 mg (60%*), krzem 5 mg, zelazo 3 mg (21,4%*), selen 275 pg (50%*);
Aminokwasy: L-lizyna 21 mg, L-metionina 11 mg.

Sktadnik botaniczny: standaryzowany wyciag ze skrzypu polnego 30 mg.

* procent realizacji referencyjnych wartosci spozycia

Suplement diety Naturell Silica Biotyna Max warto stosowa¢, gdy:
- wtosy tamia sie, ulegty ostabieniu, sa pozbawione sprezystosci,

- skora staje sie szorstka, sucha i utracita elastycznosg,

« paznokcie sa miekkie, tamia sie i rozdwajaja.
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Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia:
Dorosli: 1 tabletka dziennie.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sq podstawa prawidtowego funkcjonowania organiz

Ograniczenia stosowania: !
Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek sktadnik preparatu. Kobiety w ciazy i karmiace powinny skojsultowa
stosowanie preparatu z lekarzem. Nie stosowac tacznie z innymi preparatami zawierajacymi witaminy z grupy
lub krzem.

Literatura:

1. Ozarowski H. A., Wspomaganie i regeneracja skéry za pomoca doustnych wyciggéw roslinnych, ,Postepy
Fitoterapii”, 2002, nr 3-4.

2. Puzanowska-Tarasiewicz H., Kuzmicka L., Tarasiewicz M.: Reaktywne formy tlenu a starzenie si¢ organizmu, ,Wiadomosci
Lekarskie" 2009, nr 3, s. 184-189.

Biotyna pochodzi z UE lub spoza UE.

www.naturell.pl

Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzka naturg i oparte na naukowej wi
StworzyliSmy je po to by wspierac twoje zdrowie na co dzien. Stawiamy na subst
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety.

Producent: Sktadniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich propor
Naturell AB, Szwecja opartych o wiedze ekspertow, badania naukowe i nasze dtugoletnie doswiadcz
Kierujemy sie tez szwedzkg filozofig lagom - ,nie za mato, nie za duzo" - doktadnie
ile organizm potrzebuije.

Nasze produkty to gtéwnie preparaty monosktadnikowe. Zaprojektowalismy n
oferte tak, aby kazdy mdgt dopasowaé suplementacje do swoich indywidual
potrzeb. Wazne s3 dla nas wysoka jako$¢ i rozsadna cena poniewaz to, co wsp
zdrowie powinno by¢ dostepne codziennie i dla wszystkich. To dzieki szwedzkiej jak
w dobrej cenie od lat cieszymy sie duzym zaufaniem i popularnoscig w Polsce.

Dystrybutor:
USP Zdrowie Sp. z 0.0. Bogate Zdrowie Troska
ul. Poleczki 35 )| 1934 doswiadczenie oparte o nauke Aﬂ 0 cztowi
02-822 Warszawa :
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