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SUPLEMENT DIETY

Wiasciwosci witamin z grupy B

Witaminy z grupy B to substancje rozpuszczalne w wodzie, ktére z wyjatkiem witaminy B nie s3 magazynowane
W organizmie i muszq by¢ dostarczane z pozywieniem kazdego dnia. Witaminy te mozemy znalez¢é w produktach
zbozowych, migsie, jajach, rybach, mleku, roslinach straczkowych oraz w $wiezych warzywach. Witaminy z grupy B
jednak tatwo ulegaja zniszczeniu badZ wyptukaniu podczas przechowywania oraz proceséw obrobki zywnosci,
dlatego powinnismy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, czy nasza dieta zawiera je w wystarczajacej ilosci. Witaminy
z grupy B wykazujq duzy wptyw na prawidtowy przebieg wielu proceséw w naszym organizmie'2.

Naturell Witamina B Complex kids:

* to kompleksowy preparat opracowany specjalnie z mysla o dzieciach, ktdre ukonczyty 3. rok zycia, zawierajacy
kluczowe witaminy z grupy B,

* zawiera witaming Br2 w formie metylokobalaminy. Metylokobalamina jest to aktywna forma witaminy Bi,

dlatego nie wymaga udziatu wszystkich enzymdw potrzebnych do przeksztatcenia formy nieaktywnej

biologicznie w aktywna. Dzigki temu cechuije jq wysoka biodostepnos¢ i tolerancja® 4,

zawiera aktywna forme kwasu foliowego (L-metylofolian wapnia), ktéra nie musi ulega¢ tak wieloetapowej

przemianie w organizmie do formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy. O prawidtowym metabolizmie kwasu

foliowego decyduje gen MTHFR, ktérego mutacja wystepuje nawet u 30-50% populacji. U oséb tych skutecznosé

przeksztatcania kwasu foliowego do aktywnej postaci moze zmniejszy¢ sie az o 70%. Badania naukowe

potwierdzajg, ze wiele 0sdb nie w petni metabolizuje kwas foliowys:¢.

Tworzac Naturell Witamina B Complex kids, zadbalismy o jej czysty sktad, tj. bez substancji wypetniajacych, barwnikdw,
konserwantéw syntetycznego pochodzenia.
Naturell Witamina B Complex kids nie zawiera glutenu ani laktozy.

Zmniejszenie uczucia zmeczenia, wsparcie funkcji psychologicznych
* witaminy Bs, Brz, By (kwas foliowy), B (tiamina) wspomagaja utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych,
= witaminy Bs, Br, By (kwas foliowy), B2 (ryboflawina) przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Uktad nerwowy
* witaminy Be, B12, B2 (ryboflawina), B (tiamina) wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Odpornosé
= witaminy Be, B2, B (kwas foliowy) wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Wspomaganie produkcji krwi
* witaminy Be, Bz wspomagaja prawidtowq produkcje czerwonych krwinek
* By (kwas foliowy) wspomaga prawidtowa produkcje krwi.

Metabolizm

* witaminy Bs, Bz, B2 (ryboflawina), B1 (tiamina) przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energe-
tycznego

* witamina Be przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu.

Metabolizm homocysteiny
= witaminy Be, Biz, Bs (kwas foliowy) pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Réwnowaga hormonalna
« witamina Bs przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j.
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Zdrowa skora
* B2 (ryboflawina) wspomaga utrzymanie zdrowej skary.

Kiedy warto stosowaé suplement diety Naturell Witamina B complex kids:

= wspomaganie organizmu w okresach intensywnego wysitku intelektualnego, psychicznego (witaminy: Br, Bs, Biz i B9),
i fizycznego (witaminy: Bz, Bs, Bi2 i Bo).

* uzupetnianie niedoboréw witamin z grupy B w diecie

= wspomaganie prawidtowej produkgiji krwi (witamina Bo) i prawidtowej produkciji czerwonych krwinek (witaminy Be i Br2).

Sposadb uzycia:
Kapsutke mozna potyka¢ w catosci lub otworzyé i jej zawarto$¢ rozpusci¢ w letnim ptynie (spozy¢ bezposrednio
po przygotowaniu).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia:

Dzieci w wieku: 3-6 lat — 1 kapsutka dziennie

Dzieci i mtodziez w wieku: 7-18 lat — 2 kapsutki dziennie
Dorosli - 2 kapsutki dziennie

Ostrzezenia i inne informacje:

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze byé stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sq podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Ograniczenia stosowania:
Nadwrazliwo$¢ na ktdrykolwiek sktadnik preparatu. Kobiety w cigzy i matki karmiace stosowanie preparatu
powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac tacznie z innymi preparatami zawierajacymi witaminy z grupy B.
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Sktadniki: fruktooligosacharydy, zelatyna (kapsutka), tiamina (monoazotan tiamin), ryboflawina, witamina Bé (chloro-
wodorek pirydoksyny), kwas foliowy (L-metylofolian wapnia), witamina B12 (metylokobalamina).

Zawartosc¢ sktadnikow w dziennej porgji:

Sktadnik Zawartos¢ w 1 kapsutce Zawartos¢ w 2 kapsutkach
Witamina Bi (tiamina) 0,45 mg (41% RWS*) 0,9 mg (82% RWS*)
Witamina Bz (ryboflawina) 0,45 mg (32% RWS*) 0,9 mg (64% RWS*)
Witamina Bs 0,33 mg (23,6% RWS*) 0,66 mg (47,2% RWS*)
Witamina Bs (kwas foliowy) 150 ug (75% RWS*) 300 pg (150% RWS*)
Witamina B2 0,9 ug (36% RWS*) 1.8 ug (72% RWS*)
Fruktooligosacharydy (FOS) 210 mg 420 mg
* procent realizacji referencyjnych wartosci spozycia
USP Zdrowie Sp. z 0.0.
ul. Poleczki 35
02-822 Warszawa
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